Coraggio non perdetevi d’animo, 
ricominciate sempre d’accapo.                      
         (Beato Luigi Novarese)
Non si è mai così poveri 
da non poter dare agli altri    
     (Beato Luigi Novarese)
Ciò che importa è che ciascuno 
sappia portare la propria croce 
senza badare quale sia 
e da che parte provenga    
        (Beato Luigi Novarese)
Non basta scoprire la propria vocazione, 
occorre viverla con entusiasmo e gioia 
anche se in una vita crocifissa    
            (Beato Luigi Novarese)
E’ degli eroi accettare il dolore. 
E’ dei santi ringraziare il Signore del dolore   
                (Beato Luigi Novarese)
Lo stesso gemere sotto il peso della Croce 
è protesa di amore verso Dio, 
verso l’Immacolata che ci vuole come il Suo Cuore.   
                 (Beato Luigi Novarese)
La prova matura e distacca. 
Il Signore prova le anime che ama.                         
         (Beato Luigi Novarese)
La Croce di Gesù non è rimasta chiusa con la sua morte. 
Nella Resurrezione è diventata una strada aperta.    
                        (Beato Luigi Novarese)
Solo su uno sfondo di sacrificio 
germoglia la vita.      
         (Beato Luigi Novarese)
"Gesù ci insegna a vivere il dolore 
mettendo l’amore di Dio e del prossimo
 anche nella sofferenza: 
e l’amore trasforma ogni cosa”. 
          (Papa Francesco)
Il dolore ha senso se lo si vive 
“con fiducia e speranza” in Dio, 
che ha il potere di trasformarlo addirittura
 in un’esperienza di bene e di valore per altri. 
                  (Papa Francesco) 
“la sofferenza non è un valore in sé stessa, 
ma una realtà che Gesù ci insegna a vivere 
con l’atteggiamento giusto”.  
               (Papa Francesco)
 Un atteggiamento sbagliato 
è quello di vivere il dolore in maniera passiva, 
lasciandosi andare con inerzia e rassegnandosi.   
                    (Papa Francesco)
